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9 anos del permiso por puntos en Cataluna

CADA DiA 10 CONDUCTORES PIERDEN EL CARNE EN CATALUNA PORQUE SE QUEDAN SIN PUNTOS.
UN 60% DE LOS EXPEDIENTES DE PERDIDA DE PUNTOS SE ABREN POR EXCESO DE VELOCIDAD.

in el carné por puntos no se en-

tenderia la disminucion en la si-
niestralidad viaria, es un sistema
que funciona muy bien. Es bueno
que nadie piense que tiene el permi-
so de conducir de por vida, espe-
cialmente si no cumple las normas”.
Las palabras de Joan Aregio, direc-
tor del Servei Catala de Transit, resu-
men la opinién de muchos expertos,
que otorgan a este nuevo sistema el

principal papel en la reduccion de
victimas en nuestras carreteras.

VELOCIDAD Y ALCOHOL

Desde el 1 de julio de 2006 hasta el
24 dejuniode 2011, el Servei Catala
de Transit ha tramitado 955.166 ex-
pedientes sancionadores con la pér-
dida de 2.816.940 puntos. La gran
mayoria de los expedientes se han
abierto por exceso de velocidad, el

resto, por no usar el cinturon de se-
guridad, casco y otros elementos de
seguridad obligatorios. Asimismo, la
mitad de los puntos restados se de-
ben alavelocidad, alos que les sigue
la conduccion con limites de alcohol
superiores al permitido legalmente .
Anivel espafiol, seglin la DGT, en es-
tos cinco afios casi 4,1 millones de
conductores han sido sancionados
con la pérdida de puntos debida a =

El trafico
en cifras

Siniestralidad viaria

En 2009, solo tres anos
después de implantarse el
permiso por puntos, hubo
B_'7 accidentes mortales
en las carreteras
catalanas, frente a los 449
de 2007.

En los ultimos cinco afios,
el numero de heridos leves
por accidentes de trafico se
ha estabilizado en torno a

los 50.000 por ano, con

una media de 82 por dia.

Desde principios de 2011
han muerto en Cataluia
42 motoristas,

una media de méas de
cuatro cada mes, mientras
que en el mismo periodo de
2010 murieron 29.

En 2009 hubo en Cataluna
12.917 accidentes de
trabajo de trafico con baja
laboral, de ellos 9.716
fueron in itinere (en
desplazamientos de ida y
vuelta del trabajo) y 3.201
‘in mission’ (desarrollando
la, actividad laboraD).

LOS INGRESOS HOSPITALARIOS POR ACCIDENTE DE TRAFICO BAJAN A LA MITAD

El nimero de heridos ingresados en
hospitales por accidentes de trafico se ha
reducido un 48% en los tiltimos 10 afios en
Cataluna, segun datos difundidos por el
Departamento de Salud. Concretamente, los
ingresos hospitalarios han pasado de los
9.499 de 2000 a los 4.948 de 2010.

Segun un estudio de 2009, un 65% de estos

pacientes presentaban traumatismo
craneoencefalico; un 53%, lesiones en las
extremidades inferiores; y un 45%, lesiones
toracicas. A pesar de la caida en las cifras de
siniestralidad, las muertes por accidente de
trafico alin suponen em nuestro pais un
tercio de las muertes entre la poblacién
menor de 35 anos.
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Seguridad viaria en marcha

Tipologia de infracciones

con pérdida de puntos
2006-2011

La mayoria de las infracciones se deben a una velocidad
inadecuada. Sorprende el atun elevado porcentaje de
sanciones por no usar elementos basicos como el
cinturén de seguridad, el casco o las sillas infantiles.

Cursos de Recuperacion
de Puntos en Catalunia,

El porcentaje de hombres presentes en los cursos es
mucho mas elevado que el porcentaje real de hombres
conductores respecto de las mujeres.

Un 94% de los alumnos consideran muy satisfactorio o
satisfactorio el curso, una nota muy elevada que indica,
que la orientacién pedagogica de esta formacion se
asume totalmente.

= 5,17 millones de infracciones. La
cifra total de puntos perdidos se
acerca a los 17,5 millones.

CURSOS DE RECUPERACION

En Catalufia hay 35 centros en fun-
cionamiento con 40 aulas para llevar
a cabo los diferentes cursos de recu-
peracion de puntos.

Estos cursos se empezaron a impar-
tir en marzo de 2007 en sus dos for-
matos, cursos de recuperacion par-
cial de puntos de 12 horas (7 de
formacion general, 1 de reflexion en
grupo, 4 de formacién individual) y
cursos de recuperacion de permiso
o licencia de conduccioén, de 24 ho-
ras (14 de formacion general, 2 de
reflexion y dinamica de grupo, 8 de
formacién individual especffica). Los
profesores y psic6logos de los cursos
se han formado en la UAB, en la Ca-
tedra de Educacion y Formacion Via-
ria que mantiene el SCT.

Desde marzo de 2007 hasta junio de
2011, méas de 38.000 personas han
recibido algin curso de recupera-
cion de puntos en Catalufia. El tramo
de edad més frecuente esde los 26 a
los 40 afios, y 9 de cada 10 alumnos
son hombres. Las infracciones con
pérdida de puntos se cometieron, en
una gran mayoria de los alumnos,
con el uso particular del vehiculo.

BUENA VALORACION

Un dato destacado es el grado de sa-
tisfaccion de los alumnos. En un
94% de los casos es satisfactorio o
muy satisfactorio, segtin las encues-
tas difundidas por el Servei Catala de
Transit; solo un 2% los consideran
poco o0 nada satisfactorios; y un 4%
se muestran indiferentes. Para un
60% de los alumnos resulté muy sa-
tisfactoria la participacion, en los
cursos, de miembros de asociacio-
nes de victimas que explicaron su

Méas de 38.000 personas han
hecho algun curso de
recuperacion de puntos en
Cataluna. Un 94% de los alumnos
valoran los Gursos como
satisfactorios o muy satisfactorios

testimonio personal y coémo les ha
cambiado la vida tras el accidente.

MEJORA DE LA SINIESTRALIDAD

La influencia del permiso por puntos
en la caida de la siniestralidad pare-
ce evidente si se contemplan las ci-
fras. En 2006, afio de aplicacion del
sistema, en las carreteras catalanas
hubo un total de 449 accidentes
mortales, con casi medio millar de
victimas mortales. En 2009 la cifra se
habia reducidoa 125 muertosya ca-

si 900 heridos menos. También lare-
forma del Cédigo Penal ha ayudado
y, especialmente, la colaboracion de
la ciudadania, que se ha implicado
en la lucha contra los accidentes de
trafico.

La mejora de la siniestralidad viaria
es un éxito colectivo que no habria si-
do posible sin la ayuda de los con-
ductores. De haber seguido el nivel
de accidentalidad de 2000, en esta
década habrian muerto 2.800 per-
sonas mas en nuestras carreteras. @

Nueva sefnal
para advertir del
riesgo de choque
por alcance

PRECAUCION
COLISIONES
POR ALCANCES

distancia minima
entre vehiculos

Una nueva sefial de trafico
advierte a los conductores de
la necesidad de mantener la
suficiente distancia de
seguridad para evitar
choques por alcance. La
sefial, que el Ministerio de
Fomento esté instalando en
carreteras y vias rapidas, va,
asociada a una seflalizacion
horizontal en el centro del
carril que marca la
separacién entre vehiculos.

Step by Step,
fundacién amiga,
del Circuit de
Catalunya

La Fundaciéon Step by Step,
dedicada a la rehabilitacion
de lesionados de médula, y el
Circuit organizaran cada afo
una actividad conjunta para
difundir la labor de
prevencion y recuperacion
de estas lesiones, en las
instalaciones del
emblematico recinto de
Montmel6. La fundacién

aplica una metodologia de
fisioterapia practicamente
desconocida hasta ahora en
Europa que llega precedida,
de muy buenos resultados en
Estados Unidos.

Intercambio en la
UE de informacion
sobre infractores
El Consejo Europeo aprobd
en septiembre pasado una
directiva para facilitar el
intercambio de informacién
sobre infractores de trafico
entre todos los Estados
miembros de la, UE. Ahora
los paises europeos tienen
dos anos para adaptar la
directiva a les respectivas
legislaciones nacionales. El
objetivo de la, medida es que
las autoridades de un pais
puedan identificar a los
infractores de trafico
domiciliados en otro pais
europeo y tramitar las
correspondientes sanciones.

Alsa y Jané
presentan el
Pequebus

Con el objetivo de aumentar
la seguridad de los nifos,
Jané y la empresa de
autocares Alsa han
presentado el Pequebts,
autobuses de la flota de
transporte escolar adaptados
con sistemas de retencion
infantil. Los menores
disponen de una sillita, en
funcién de su peso. Ademas,
los autobuses estan
equipados con GPS, de modo
que los padres pueden saber
1la, ubicacion del vehiculo.
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Consejos de

conduccidon

Coémo lograr que
el invierno afecte
lo menos posible a
nuestro vehiculo

1. Una vez encendido,
calentar un poco el motor
antes de iniciar la marcha.

&. Utilizar liquidos
refrigerantes, hidraulicos,
de frenos y limpiacristales
con anticongelante.

3. Revisar periédicamente
el sistema, eléctrico, luneta
térmica, luces y antinieblas.

4:. El desgaste, mal estado
0 problemas de presion de
los neumaticos resultan
criticos sobre nieve o hielo.

5. Para sacar el hielo del
parabrisas, utilizar un
rascador adecuado, nunca
alcohol ni agua caliente.

6. Llevar cadenas. Las
textiles son mas practicas,
pero se degradan cuando la
nieve desaparece.

7.si aparca el coche en el
exterior y esta nevando,
deje los limpiaparabrisas
levantados para que no se
rompan con €l peso de la
nieve.

8. Es mejor dejar la nieve
sobre el coche hasta que se
utilice, es aislante de
temperaturas exteriores
todavia mas bajas.

9 . Antes de conducir,
elimine la nieve del capo,
techo y cristales. Evitara
problemas inesperados de
visibilidad.

10. Lasal para el
tratamiento de nieve y
hielo en las carreteras es
corrosiva para la
carroceria. Debe lavarse
periddicamente el coche,
con bajos y pasos de rueda.
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NEUS FERRER, COORDINADORA DEL EQUIPO DE PSICOLOGOS
DE LOS CURSOS DE RECUPERACION DEL PERMISO POR PUNTOS

“Nadie deberia poner
en marcha el cocheenun
estado emocional alterado

Psicéloga y coordinadora del
equipo de psicologos que cola-
boran en los cursos de recuperacion
del permiso de conduccién. Su ob-
jetivo es profundizar en el aspecto
emocional de los alumnos, conse-
guir una reflexiéon individual sobre
los habitos incorrectos al volante y
un compromiso para corregirlos.
¢Por qué en el curso de recuperacion
del permiso se incide tanto en el as-
pecto psicoldgico?

En este curso no profundizamos en
el perfil psicolégico de los alumnos,
sino en el aspecto emocional. La pri-
mera semana, en la que los forma-
dores evallan los factores de riesgo
de cada participante y trabajan te-
mas de seguridad viaria, se cierra

con la participacion de un testimo-
nio, una victima de un accidente o
un familiar que explica su experien-
ciadirecta. Se trata de que a partir de
esta emocién haya una implicacion,
un punto de inflexion para el cambio.
Aquiempieza la labor del psicélogo...
Al acabar la primera semana, los
alumnos deben escribir un compro-
miso especificando qué estan dis-
puestos a cambiar. Nuestro trabajo
como psicologos en la segunda se-
mana es profundizar en este com-
promiso, ver hasta qué punto han re-
flexionado y han identificado sus
habitos en la conduccion y estan dis-
puestos a cambiar. Decir: “Yotenia el
habito de beber y conducir, no lo vol-
velré a hacer” es muy facil...

ler SEMESTRE 2012

Pero ponerlo en practica, mucho mas
complicado...

Por ello intentamos que vayan un po-
comas alla, que anticipen las dificul-
tades que tendran para alcanzar los
compromisos que han asumido.
¢Cémo influye el aspecto emocional
en un accidente o infraccion?

La conduccion es una labor como
cualquier otra. En el trabajo tenemos
claro que el resultado depende mu-
cho de nuestro estado animico, que
debemos apartar los problemasy
concentrarnos porque si no lo hace-
mos, no saldréa bien, tendremos que
repetirlo, recibiremos una bronca o
no cobraremos. Lo que asumimos
en el mundo laboral debemos trasla-
darlo también a la conduccion.

;Se puede aprender a controlar el es-
tado emocional?

Es dificil... Lo importante es que la
gente se dé cuenta de que si va con
prisas, esta estresada, angustiada o
tiene mil problemas, presentara un
estado emocional alterado y practi-
caréa un tipo de conducciéon con mu-
chas mas posibilidades de sufrir un
accidente o cometer una infraccion.
;Qué deberia hacerse en estos casos?
Que la gente sea consciente de que
si no esta en condiciones, no debe
conducir. Del mismo modo que na-
die conduce sin cinturén de seguri-
dad, tampoco deberia hacerlo emo-
cionalmente alterado.

Y tamhién se podrian evitar distrac-
ciones, un factor concurrente en mu-
chos accidentes...

Muchas distracciones se deben a
que el conductor tiene la cabeza en
otro sitio. Si la gente se concienciara
de la importancia de la conduccion
cada vez que sube al coche, supiera
identificar si esta en condiciones de
conduciry, en estos casos, asumiera
la necesidad de hacerlo con total
concentracion, se evitarian muchos
accidentes.

Se han cumplido cinco afios del per-
miso por puntos y miles de alumnos
han pasado por los cursos. En gene-
ral, ;cual es su reaccion?

Muy positiva. Se sorprenden de la in-
formacién que reciben y lamentan
no haberla tenido antes. Nos comen-
tan: “Siyo hubiera sabido esto, posi-
blemente ahora no estaria haciendo
el curso....”. Hace poco me dijo un
alumno: “De habernos educado me-
jor como conductores, ahora no ten-
drfamos que reeducarnos”. @




