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INTRODUCCION

Tan importante como mantener optimizado el disco duro, para facilitar el trabajo
diario y errores, es realizar periddicamente copias de seguridad de nuestros
documentos mas importantes o dificiles de reemplazar.

En esta guia le facilitamos unos consejos para realizar copias de seguridad, y los
formatos de almacenamiento en los que las puede realizar.

La estructura de esta guia estd basada en explicaciones paso a paso con imagenes
sobre como llevar a cabo las diferentes acciones para optimizar los recursos de
nuestro ordenador.

Ademas presentamos una tabla resumen con todos los procesos explicados, y la
frecuencia 6ptima con que deben ser realizados, para poder mantener el buen
estado del ordenador.

Recuerde que si se encuentra con alguna duda o problema sobre los procesos que
se indican en la guia, puede ponerse en contacto con el servicio de Asistencia

Informatica 24 horas RACC, en el teléfono 902 120 242.
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1. Tipos de almacenamiento de copias de seguridad

En la actualidad existen diversos formatos que permiten realizar copias de seguridad sin
necesidad de tener unos grandes conocimientos informaticos, desde el mas clasico
(hacer copias en CD’s), hasta lo mas novedoso: copias de seguridad a través de

Internet. En la siguiente tabla explicamos los cuatro formatos mas habituales:

TIPO DESCRIPCION REQUISITOS VENTAJAS DESVENTAJAS
CD-RW Disco compacto en el que se Disponer de: Econémico (en Poca capacidad de
puede grabar y escribir -una unidad de packs, el precio por | almacenamiento
informacion por medio de una grabacion de CD unidad es inferior a | (maximo 700mb)
unidad CD-RW -software de grabacién | 1 euro)
para copias no manuales
DVD-RW | Disco éptico de Disponer de: Tiene mayor Precio de cada
almacenamiento en el que se -una unidad de capacidad de unidad de dvd
puede grabar y escribir grabacion de DVD almacenamiento regrabable, se
informacion por medio de una -software de grabaciéon | que un CD-Rom sitlia entre los 3-4
unidad DVD-RW para copias no manuales (47Gb) euros.
Unidades | Disco duro que se conecta a un | Disponer de: Almacenan gran Coste de la unidad
disco ordenador mediante el puerto | -una unidad de disco cantidad de de disco duro
duro USB, lo que permite instalarlo y | duro externo. (Algunas informacion ocupan | externo.
externo desinstqlarlo de forma sencilla, empresas como Iomega poco espacio y son
convirtiéndolo en un dispositivo | incluyen un software de portatiles
de almacenamiento portatil. copias de seguridad)
Backup Servicio de almacenamiento Disponer de: Recuperable en su Elevado precio
Online que permite guardar archivos -acceso a Internet domicilio o en mensual por Gb de

via Internet. La informacion se
envia de forma segura desde el
ordenador del usuario al
servidor de la compaiiia
contratada.

mediante banda ancha

-cuenta de correo
electronico

cualquier otro lugar
(con acceso a
Internet)

informacion. No
indicado para
almacenar
grandes
cantidades de
informacion.

2. Coémo realizar copias de seguridad
2.1. Primeros pasos

Las copias de seguridad se pueden realizar de dos formas: manual y automatica
(programada). En el caso de hacerlas de forma manual, sélo es necesario utilizar la
opcion comun de copiar y pegar: seleccione la carpeta o archivo del que desee hacer
una copia, haga clic con el botén derecho del ratén, y escoja la opcién copiar; después
dirijase a la unidad o soporte donde quiera copiar su seleccién, y haciendo clic con el
botén derecho escoja la opcidn Pegar. (Recuerde que las opciones Copiar Yy Pegar
también se puede hacer desde el teclado utilizando las teclas ctrl y ¢ para copiar, y
ctrl y V para el pegado.) Para este proceso manual no es necesario ningun software
especifico, pero si en el caso de querer tener una copia programada de forma
automatica.

En la actualidad las ultimas versiones de sistema operativo Windows (XP y Vista en sus
diferentes modalidades) incluyen aplicaciones capaces de programar la realizacion de
copias de seguridad. En las préximas paginas explicamos cémo llevar a cabo este
proceso automatico con:

- Microsoft Windows XP

- Microsoft Windows Vista (la version Home Basic no incorpora la capacidad de
configuracion de copias automaticas)
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2.1. Copias de seguridad con Windows XP

El sistema operativo Windows XP permite hacer copias de seguridad. Teniendo en
cuenta que la copia se realiza para eventuales problemas que tenga el ordenador,
recomendamos fuertemente que se realicen en un dispositivo externo al mismo, tal
como un recurso de red (si dispone de red con mas ordenadores), o un disco duro

externo (con conexién USB o Firewire).

En primer lugar, vamos al botdén Inicio, pinchamos para abrir la barra, programas>
accesorios> herramientas del sistema > Copia de seguridad. Se abrird una

ventana como la que sigue, y marcaremos la opcidn Siguiente:

Asistente para copia de seguridad o restauracion @

Asistente para copia de seguridad o
restauracion

Este asistente le ayudard a restaurar los archivos y configuraciones de su equipo
o arealizar copiaz de aguridad de los mizmos.

Silo prefiere, puede cambiar al Modo avanzado para cambiar las configuraciones
uzadas para la copia de seguridad o restaurar. Se recomienda esta opcidn 2dlo
para los uzuanios avanzados.

Empezar siempre en modo de asistente

Haga clic en Siguiente para continuar.

Siguiente)l [ Cancelar

Asistente para copia de seguridad o restauracion @
Copia de seguridad o restauracion
Puede hacer una copia de segunidad de archivos y configuraciones o restaurarlos desde una copia de
.0 =

sequridad anterior.

i0ué desea hacer?

(%) Efectuar una copia de seguridad de archivos » configuracisn

() Restaurar archivos v configuraciones

Haga clic en Siguiente para continuar.

< filrdz H Siguiente)l [ Cancelar
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Dejaremos la opcion
marcada por defecto:
Efectuar una copia de
seguridad de archivos
y configuracién, y
marcaremos de nuevo
Siguiente, |0 que nos
llevara a la siguiente
ventana:
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Asistente para copia de seguridad o restauracion

Qué desea copiar
Puede especificar los elementos para loz que desea hacer copia de seguridad.
= S

E zpecifique qué dezea incluir en la copia de seguridad
(%) Mi carpeta de documentos v configuracicn [Documents and settings)
Incluye la carpeta Miz documentos ademas de sus favoritos, escritonia p cookies.
() Laz carpetas de documentos y configuracién (D ocuments and settings) de tados los usuarios

Incluye la carpeta Mis documentos, Favaritas, escritario v cookies de cada usuaria.

(3 Toda la informacién de este equipo

Incluye todos los datos de este equipo v crea un disco de recuperacidn del
sisterna que se puede usar para restaurar Windaws en caso de erores graves.

() Eleqir lo que desen incluir en la copia de sequridad

< Ahds ” Siguiente>l [ Cancelar ]

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Elementos para incluir en la copia de seguridad
Puede hacer una copia de segunidad de cualquier combinacidn de unidades. carpetas o archivos.
= -

: Haga doble clic en un elemento de la izquierda para ver su contenido en la derecha. Luego
i seleccione la casilla de verificacion situada al lado de la unidad, carpeta o archivo que desee
"""" ' incluir en la copia de seguridad.

Elementos para incluir en la copia de sequridad:

= 1B Eseritorio # | Mombre Tipa ~

- _J i PC O ) Programes Carpeta de ...

& D,a 1O =FER Carpeta de ...

g Eg O My Scans Carpeta de ...

00 O [ Mis videas Carpeta de ...

=205 ] u’ﬂMls imagenes Carpetade ...

+00 g|QBritre e g
% ! &l s ! >

[ < filrdz ” Siguiente)] [ Cancelar

En esta ventana
deberemos escoger la
opcién que deseemos
para realizar la copia de
seguridad. Por defecto
estd marcada la
primera; en caso que
quiera escoger lo que
incluye en la copia, debe
marcar la ultima opcién,
lo que le llevara a una
ventana déonde podra
elegir las
carpetas/archivos que
desee incluir en la copia:

Una vez haya escogido qué desea copiar, se la abrird una nueva ventana como la que
sigue, donde tendra que escoger la ubicacidon que va a utilizar para la copia (en el caso
de un disco duro externo, debera tenerlo conectado para poder marcar la opcién), y el

nombre que le quiere dar a la copia:

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad
Suz archivos » configuracion se almacenan en el destino que especifique.
= —

Elija un lugar para guardar su copia de seguridad:

|E:\ Vl [ Examinar...

Escriba un nombre para esta copia de seguridad:

i Backup_1 i

< filrdz H Siguiente)l [ Cancelar
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Una vez realizados estos pasos, le aparecera una ventana conforme ya estd completado
el proceso para realizar la copia. Al hacer clic en la opciéon de Finalizar, se abrird una

nueva ventana donde le indicard que la copia se esta realizando.

Asistente para copia de seguridad o restauracion @

Finalizacion del Asistente para
copia de seguridad o restauracion

Ha creado la siguiente configuracion de copia de seguridad:
Marmbre: E:\Backup_1.bkf

Descripoion:  Conjunto creado el 12/03/2008 a lag 13:07
Contenido: Mi carpeta Documents and settings

Ubicacidn: Archivo

Para cerrar este asistente e iniciar la copia de seguridad. haga clic en Finalizar.

F'ara_ especificar opciones adicionales, haga clic en
Opciones avanzadas.

[ < Alras ” Finalizar ] [ Cancelar ]

Cuando ésta haya finalizado, le aparecera una ultima ventana, desde donde podra
cerrar definitivamente el proceso, asi como visualizar un breve informe de la tarea
realizada:

Progreso de la copia de seguridad @gj
Se ha finalizado Copia de sequridad.
Para ver informacion detallada, haga clic en Informe.
Uridad: C:

Etiqueta: Backup_1.bkf creada 1240342008 alas 12:08
Estada: Completada

Transcurrido: Restante estimado:
Tiempao:

Procesados: E stimados:
Archivos: ] ol
Bytes: | 1.052| 1.052

Un paso mas en las copias de seguridad es la automatizaciéon de las mismas, esto es,
definir una programacién para no olvidar hacerlas. El requisito es que el ordenador esté
encendido, y el dispositivo externo donde se vaya a realizar la copia conectado.

Para programar copias nos remontamos a la penultima ventana del proceso anterior, y
en lugar de marcar la opcion Finalizar, marcamos Opciones Avanzadas:
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Asistente para copia de seguridad o restauracion g|

Finalizacion del Asistente para
copia de seguridad o restauracion

Ha creado la siguiente configuracion de copia de seguridad:
Mambre: E:\Backup_1.bkf

Degcripoidn:  Conjunto creado el 12/03/2008 a lag 13:07
Contenido: Mi carpeta Documents and settings

Ubicacidm: Archivo

Para cerar este asistente e iniciar la copia de seguridad, haga clic en Finalizar.

F'ara! ezpecificar opciones adicionales, haga clic en Opciones avanzadas. .
Opciones avanzadas.

[ < Alras ” Finalizar l [ Cancelar ]

A partir de aqui, para programar la copia de seguridad estandar, deberemos dejar las
opciones por defecto, e ir marcando Siguiente hasta llegar a la Imagen 4 de las
siguientes:

Imagen 1
Asistente para copia de seguridad o restauracion g|
Tipo de copia de seguridad
Puede elegir el tipo de copia de seguridad que més se adapte a sus necesidades.
=S

Seleccione el tipo de copia de sequridad:
Maormal v
[rezcripidn

Hace copia de seguridad de log archivos seleccionados v
marca cada archivo como copiado.

< Ahias H Siguienle>] [ Cancelar

Imagen 2

Asistente para copia de seguridad o restauracian E|
Opciones de copia de seguridad
Puede especificar i desea sobrescribir los datos v 5i desea restringir el acceso a sus datos. 19

Si el medio que esta usando para hacer la copia de seguridad
de suz datos ya contiene otras copias de seguridad, elija una
de las siguientes opciones:
(%) Anesar esta copia de sequidad a las copias de sequridad existentes

() Reemplazar las copias de sequridad existentes

La opcidn siguiente solo estd disponible si ests reemplazando
las copias de seguridad existentes.

< Abids H Siguienle>] [ Cancelar
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Imagen 3
Asistente para copia de seguridad o restauracian

Cdmo hacer la copia de seguridad
Puede especificar laz opciones de comprobacidn, compresidn e instanténea,

Seleccione las opciones que dezee utiizar,

[[] Comprobar datas después de la copia de sequridad

La comprobacidn lee los datos almacenados en la copia de seguridad
para examinar su integridad. Dicha comprobacidn tarda un tiempao extra,
pero asegura que su copia de sequridad es comecta.

La compresion por hardware aumenta el espacio de almacenamiento
dizponible en el medio de copia de seguridad, lo cual reduce los costos de
almacenamienta.

[[] Deshabilitar la instantinea de volumen

Lag instantdneas de volumen permiten que ze haga una copia de
sequridad de log archivos aungue se esté escribienda en ellos.

X
=

< Abids ][ Siguienle>] [ Cancelar

Imagen 4
Asistente para copia de seguridad o restauracion

Cuando hacer la copia de seguridad
Puede realizar la copia de seguridad ahora o programarla para més tarde.

ACuando desea realizar la copia de segunidad?
() Bhora
(%) Mas adelante

Entrada de programacisn

Mombre | |
del trabajo:|

Fecha de |miérco|es, 12 de marzo de 2008 a las 1315 |

inicio:
Establecer programacidn. ..

En esta ventana
deberemos escoger la
opcidon Mids adelante, €
indicar el Nombre del
Trabajo (nombre de la
copia de seguridad), y

después hacer clic en
Establecer

programacién.. para
pasar a la siguiente
ventana:

B |

[ < fitras H Siguiente>l [

Cancelar

X

Programar trabajo

Pragrama | Configuracion |

% & laz

Programar tarea: Hora de inicio:

v| 1315

nalmente

s | Opciones avanzadas...

Programar la tarea semanalmente

T
Cada |‘I o | semanas, el Iunes [ sébado
. [ martes [ dominga
[ migreales
iueves
[ viemes
[ Mastrar tadas las programacianes.
[ Aceptar l [ Cancelar

Aqui elegiremos la temporalidad para
realizar las copias (recomendamos la
opcién semanalmente), la hora de
inicio, y posteriormente, puede elegir
el dia en que quiere realizar la copia,
asi como si prefiere que sea cada 1 o
mas semanas.

Una vez finalizada la programacién,
hacemos clic en Aceptar. Se abrirad
una ventana que le pedira confirmar
su usuario de Windows, y su
contrasefa, en el caso que la tenga),
para luego pasar a la ultima ventana,
de Finalizacién del Asistente. Una vez
haga clic en Finalizar, quedara
programada la copia.
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Asistente para copia de seguridad o restauracidn @

Finalizacion del Asistente para
copia de seguridad o restauracion

Ha creado la siguiente configuracion de copia de seguridad:

Mombre: E:\Backup_1.bkf
Descripcion:  Conjunto creado el 12/03/2008 a las..
Contenido:  Archivos w carpetas seleccionados

Ubicacidn: — Archivo

Cuando: migrcoles, 12 de marzo de 2008 a las 1330

Tipa: Cania dr seanidad noeral .
Comprobacion dezactivada, Mo utiizar

Otroz: compregion por hardware, Anexar a mi medio

Haga clic en Finalizar para programar la copia de seguridad.

< Alras H Finalizar ] [ Cancelar
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2.3. Copias de seguridad con Windows Vista

En el caso del nuevo sistema operativo de Windows, el proceso de copias de seguridad
se ha intentado simplificar y hacer mas intuitivo, para que los usuarios lo utilicen de
forma habitual y evitar asi la pérdida de datos.

En primer lugar debemos ir a Inicio, Y hacer clic en la opcidon Panel de Control; se
abrird una ventana, donde escogeremos la opcion Sistema y Mantenimiento:

# Ventana principal del Panel 5 W .
de control Sistema y mantenimiento Cuentas de usuario
. Empezar a trabajar con Windows % @ Cambiar tipo de cuenta
Hacer una copia de seguridad del
equipe

Vista clasica

Apariencia y personalizacién
Cambiar fondo de escritorio
Personalizar los colores

Ajustar resolucidn de pantalla

Seguridad

Buscar actualizacicnes
Dejar pasar un programa a través de
Firewall de Windows

Reloj, idioma y regidn

Redes & Internat A Cambiar teclados u otros métodos de
b A trad

Ver el estado y las tareas de red sntraca

Configurar el uso compartido de e
archivos Accesibilidad

Permitir que Windows sugiera
parametros de configuracion

Optimizar la presentacién visual

Hardware y sonido
Reproducir un CD u otros archivos
multimedia automaticamente . -
Impresora ; Opciones adicionales
Mouse

Programas
Desinstalar un programa
Cambiar pregramas de inicio

Se abrird una nueva ventana, donde veremos la opcién Centro de copias de
Seguridad y Restauracién. Aqui debemos hacer clic en Hacer una copia de
seguridad del equipo:

P

B ® » oo »-seiay maimmeiis's o]
-

entana principal del Panel de — " <
control Hr Centro de bienvenida

Empezar a trabajar con Windows | Mostrar la version de Windows instalada
# Sistemay mantenimiento

Seguridad & * i i estauracion
Redes ehiternet Hacer una copia de seguridad del equipo Restaurar archivos desde copia de seguridad

Hardwan onido

&‘ Sistema
Programas -

Ver la cantidad de memoria RAM y la velocidad del procesador
Cuentas de usuario Consultar la puntuacion total de la Evaluacion de la experiencia en Windows
Apariencia y personalizacién @ Perritir acceso remoto Mostrar el nombre de este equipo

Reloj, idiorna y regidn

Accesibilidad Q‘ Windows Update

Activar o desactivar la actualizacidn automatica Buscar actualizaciones

Opciones adicionales Ver actualizaciones instaladas

Vista cldsica

Opciones de energia

Requerir una contrasefia cuando el equipo se reactiva

Cambiar las acciones de los botones de energia

Camnbiar la frecuencia con la que el equipe entra en estado de suspension

& Opciones de indizacion

Cambiar céme realiza bisquedas Windows

Informes de problemas y soluciones
Buscar nuevas soluciones | Elegir la forma de buscar soluciones
Ver el historial de problemas
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Se abrird una nueva ventana, desde donde empezaremos a configurar nuestra copia de
seguridad. Escogeremos la opcion Copias de seguridad de archivos. Una vez
marcada la opcidn, se abrird una ventana que nos solicita nuestra aprobacion para
seguir adelante; debemos marcar Continuar, y seguir el proceso:

e S— R

% <« Centro de copias de seguridad y restauracion - ' Buscar

@

Proteja los archivos y el equipo haciendo una copia de seguridad

‘@ Copias de seguridad de archivos o de todo el equipo

¥ Crear punto de restauracién o
cambiar configuracion

Haga copias de seguridad de archivos y carpetas. [ @Copiﬁs de sequridad de archivos ]

Cree una imagen de Copias de sequridad y restauracién de [ @Copias de seguridad del equipo ]
Windows Complete PC de todo el equipo; estaimagense - :

puede usar para sclucionar un error de hardware,

Mo se cred ninguna imagen de Copias de seguridad y
restauracion de Windows Complete PC.

:Qué tipo de copia de seguridad se debe hacer?

$ Restaurar archivos o todo el equipo

Restaure archivos y carpetas a partir de una copia de [ Restaurar archivos
seguridad, -

Restauracién avanzada
‘;‘ Puede usar instantaneas para restaurar las versiones
anteriores de archivos que se modificaron o
eliminaron por error. Obtener mas informacion acerca
de instantaneas

Restaure todo el equipo desde una imagen de Copias de Restaurar equipo
seguridad y restauracion de Windows Complete PC.

Consulte también @ Usar Restaurar sistema para solucionar problemas y deshacer cambios a Windows.

[y Windows Easy Transfer

Seguidamente nos solicitara donde deseamos guardar la copia (recomendamos hacerlo
en un disco duro externo), y haremos clic en Siguiente:

ﬁ

@ ) "Cupiasdescguriﬂaddealch.i\m
:Donde desea guardar la copia de seguridad?

@ Enun disco dura, un €D o un DVD:

[ Unidad de DVD RW (D) -

1 Enuna red:

| | | Examinar..,

:Par que na puede ver el disca dure?

:Cual 25 la diferencia entre realizar copias de sequridad de archivas v capiar archivas a un 07

l Siguiente I[ Cancelar
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Se abrira entonces la primera ventana para programar la copia; en primer lugar nos
solicitard qué archivos queremos incluir en la copia, que seleccionaremos nosotros
mismos (por defecto todos los tipos de archivos estan seleccionados):

X3

=
@ 143 Copias de seguridad de archivos

:Queé tipos de archivos desea incluir en la copia de seguridad?

Se realizara una copia de seguridad de todos los tipos de archivos de este equipa que seleccione;
también se incluiran las archivos de otras usuarios de este equipo. Se recamienda hacer una copia de
sequridad de todos los tipos de archivos seleccaonados a continuacion,

e

[¥|Imagenes Detalles de la categaria

s : '

[@] Musica Mge\. a el puntero clslel mause sobre una categaria de
la izquierda o seleccianela con el teclado para ver los

7] Videos tipos de archivos que se incluiran en la copia de

sequricad,
[¥] Carrea electronica

[¥] Dacumentas

[¥] Pragramas de TV

[¥] Archivos comprimidos
[¥] Archivos adicionales

Solo se pueden hacer copias de sequridad de archivos en discos NTFS, Mo se haran copias de seguridac
de archivas de sistema, de archivos ejecutables, ni de archivos temporales. ;Oue otro tipo de archivas no
seincluven en la copia de sequricad?

| Siguiente ‘| Cancelar

Posteriormente, nos solicitara la periodicidad (recomendamos la opciéon semanal), y una
vez elegida marcamos Guardar configuracién e iniciar copia de seguridad:

=)

=
@ '@- Copias de seguridad de archivos

:Con queé frecuencia desea hacer una copia de seguridad?

Los archivos nuevos y cambiados se agregaran a la copia de sequridad en base a la programacion
establecida a continuacian.

Frecuencia: [Semanal v|
Dia: [(Iomingo v|
Hara: IJ_EI:UU v|

Ya que ésta es su primera copia de seguridad, Windows realizara ahora una nueva copia de sequridad
completa,

Guardar configuracién e iniciar copia de seguridad ] | Cancelar
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Aparecera una ventana que nos irad indicando la progresion de la copia de seguridad;
cuando finalice, nos lo indicard esa misma ventana, y haremos clic en cerrar para dar
por terminado el trabajo:

La copia de segunad finaliza correctamente,

- =

Detener copia de seguridad | ’ Cerrar

Finalmente, podemos acceder cuando deseemos a modificar la configuracion de la copia
de seguridad programada, asi como activarla o desactivarla. Para ello, hemos de volver
al menu inicial del Centro de copias de seguridad, y escoger la opcidn Cambiar
configuracién:

- Q v|® €« Centro de capias de seguridad y restauracion - |i’._| | Buscar o) |

i Proteja los archivos y el equipo haciendo una copia de seguridad

¥ Reparar Windows con
Restaurar ma

@ Copias de seguridad de archivos o de todo el equipo

'? Crear punto de restau
cambiar configuracién

Haga copias de seguridad de archivos y carpetas. @ Copias de sequridad de archivos ]

Copia de seguridad mas reciente: 13/03/2008 11:51
Siguiente copia de seguridad: 16/03/2008 19:00
Dénde guardar los archivos: WMWWISTATEST \ Users...

I Cambiar configuracidn I

Cree una imagen de Copias de sequridad y restauracién de [ @ Copias de seguridad del equipo ]
Windows Complete PC de todo el equipo; esta imagen se
puede usar para solucionar un error de hardware,

Mo se cred ninguna imagen de Copias de seguridad y
restauracion de Windows Complete PC.

:Qué tipo de copia de seguridad se debe hacer?

& Restaurar archivos o todo el equipo

Restaure archivos y carpetas a partir de una copia de
seguridad.

Restaurar archivos

Restauracion avanzada
Puede usar instantaneas para restaurar las versiones
anteriores de archives que se modificaron o eliminaren
por error. Obtener mas informacion acerca de
instantaneas

Restaure todo el equipo desde una imagen de Copias de

5 F ! Restaurar equipo
sequridad y restauracién de Windows Complete PC, -

Consulte también @ Usar Restaurar sistema para solucionar problemas y deshacer cambios a Windows.

¥ Windows Easy Transfer
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Tendremos una ventana con diversas opciones e indicaciones para hacer una copia de

seguridad en el momento, cambiar la configuracion, o desactivar la copia de seguridad
automatica:

P Estada y canfiguracion de capias de seguﬁl:'lat.i”

La copia de seguridad automatica de archivos esta activada

i}}-? Windows buscara los archivos nuevas v actualizados en el equipo y los agregara a la copia

de sequridad =n base a la programacion establecida,

Copias de seguridad de archivos ;0ue tipa de archivos no estan incluidos en la copia de sequridad?

Estadao de la copia de seguridad

@ La ultima copia de seqguridad de archivos se realizaron carrectamente.

Ubicacian de la copia de UWISTATEST Users'wvistat Documents',
sequridad:

Capia de seqguridad correcta 13/03/2008 LL51
Restaurar archivas mas reciente:

Siguiente copia: 16/03/2008 19:00

¥ Hacer una copia de sequridad ahora

)
!{ | Detectar archivos nuevos o actualizados y agregarlos a la copia.

Copia de seguridad Complete PC @ Cambiar la configuracién de copia de seguridad

Ajustar la configuracién actual de la copia de sequridad o iniciar una nueva copia
completa,

La copia de sequridad automatica I8 Desactivar

esta activada
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3. Consejos para realizar sus copias de seguridad

o

Realice copias de forma periédica de la informacién. Si el formato de
almacenamiento que utiliza no realiza automaticamente copias, marque en su
agenda las fechas en que las debe hacer para no olvidarlo.

Haga copia de todo aquello que le llevé tiempo crear, que le resultaria dificil
reemplazar, de archivos que se modifican a menudo o simplemente que son
fundamentales para usted;

Al menos una vez al afio haga un backup completo del sistema y cree una copia
de todo lo que haya en su ordenador.

Organice sus carpetas y archivos copiados, detallando la fecha en que se cred la
copia de seguridad.

Almacene las copias de seguridad en un lugar externo al ordenador: no sirve de
nada hacer copias en el propio disco, ya que si ocurre un desastre de tipo
comun, como una infecciéon grave de un virus, o un fallo del disco duro que
inhabilita el acceso a nuestra informacion, perderemos también esa copia.

4. Tabla de frecuencia para realizar copias de seguridad

Proceso Frecuencia

Copias de seguridad 1 vez cada 1 semana - 15 dias (es una frecuencia

: aproximada. Cada usuario ampliara o reducira esta
i frecuencia en funcidn del uso que haga del ordenador, la
introduccién de datos, vy la criticidad de los mismos)

Recuerde que cualquier duda, puede ponerse en contacto con el servicio de
Asistencia Informatica 24 horas RACC, en el teléfono 902 120 242
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